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APRESENTAGCAO

O Instituto Junguiano de Santa Catarina (IJUSC) é filiado a Associagdo Junguiana do
Brasil (AJB) e a International Association for Analytical Psychology (IAAP/Zurich). Estas
instituicbes sédo responsaveis por divulgar o pensamento de Carl Gustav Jung e pelo
aprofundamento tedrico da Psicologia Analitica Junguiana. Os institutos tém o objetivo de
promover a formagao de analistas junguianos e o aperfeigoamento continuo de seus membros.
O método de formagdo desenvolvido reflete a preocupacédo de Jung com a
responsabilidade diante da condugéo do trabalho analitico. Tal formagao se estrutura num tripé
que integra a teoria, a pratica e a analise pessoal. Esta triade se transversaliza em todas as
dimensbes da organizagéo. A fungéo primordial dos institutos € a de garantir uma formagao
fundamentada na teoria junguiana unida a experiéncia pratica e supervisionada dos candidatos
a analistas. A formagao deve garantir que o analista também passe por um processo analitico
para que se aproprie de seu proprio instrumento psiquico.
Para que a produgdo de conhecimento seja continua e atenta as demandas da
atualidade, foram sendo criados os departamentos de pesquisa, que estimulam a criacdo de
projetos, grupos de pesquisa e estudos em diversos campos de aplicagao. Integrando o
aprofundamento tedérico com a experiéncia pratica, ambos pautados por principios éticos
imprescindiveis a pratica analitica.
Os projetos de clinica comunitaria e social dos institutos integram este pilar da
experiéncia pratica. Através deles, os profissionais ligados aos institutos oferecem seus
servigos a comunidade local de forma acessivel e inclusiva. Promovendo assim o acesso de
populagdes menos privilegiadas ao legado de C. G. Jung. Esta é uma via de extenséo a
comunidade, que integra a organizagao e seus membros com a realidade social, cooperando
para uma transformagao social mais efetiva.
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Esses projetos visam a construgao de uma relagdo mais estreita e colaborativa entre os
institutos e a comunidade, permitindo o compartiihamento de conhecimentos e saberes, o
fortalecimento da cidadania e a promog¢do da inclusdo social. Além disso, os projetos de
extensdo a comunidade possibilitam o contato com a realidade social de forma mais ampliada,
assim como o desenvolvimento de uma postura critica e reflexiva sobre o papel dos analistas
na sociedade.

PROJETOS DESENVOLVIDOS

Com o intuito de desenvolver estas atividades de extensdao a comunidade, o IJUSC
criou um grupo de trabalho para organizar suas agdes. Este grupo vem buscando construir
projetos que sejam continuos e se solidifiquem ao longo do tempo, ancorados nos saberes da
psicologia social em interlocugdo com a teoria junguiana. As iniciativas buscam ampliar o
acesso aos servigos de saude mental e promover a inclusao social nas areas de atuacgdo do
instituto e se organizam em duas frentes: a clinica social e a clinica comunitéria.

A clinica social visa proporcionar cuidados psicologicos de baixo custo ou gratuitos,
facilitando o acesso daqueles que enfrentam barreiras econémicas para acessarem o cuidado
psicoterapéutico. Por outro lado, a clinica comunitaria enfatiza a importancia das relagbes
entre os individuos e suas comunidades, criando estratégias de promoc&o a saude mental
coletiva. Ela busca promover a saude mental ndo apenas em um nivel individual, mas também
em um nivel coletivo. Por isso é importante o estabelecimento de parcerias com as
comunidades locais e outras organizagbes. Essas duas propostas, que serdo descritas a
seqguir, refletem um compromisso em oferecer cuidados contextualizados e culturalmente

sensiveis, reconhecendo os impactos dos fatores sociais na saude mental das pessoas.

L PROJETO DE CLINICA COMUNITARIA PARA EDUCADORES SOCIAIS DA ACAM

Resumo: O Projeto de Clinica Comunitaria é realizado pelo Instituto Junguiano de Santa
Catarina em parceria com o Instituto Padre Vilson Groh e a Associagdo de Amigos da Casa da
Crianga e do Adolescente do Morro do Mocotdé (ACAM). Nosso objetivo € promover o cuidado
emocional e contribuir para a transformacao social na comunidade do Morro do Mocot6 através
do cuidado com os educadores sociais da ACAM. Por meio de uma abordagem fundamentada
na psicologia junguiana, oferecemos suporte emocional em grupo, promovendo a troca de
experiéncias para os educadores sociais. A Clinica Comunitaria tem o objetivo de fortalecé-los
para o enfrentamento das demandas emocionais presentes no trabalho com criangas e
adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social. Apoiando esses profissionais no

desenvolvimento de habilidades socioemocionais e estratégias de cuidado para melhorar sua
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atuacdo e impacto na comunidade. O projeto tem foco na saude mental dos educadores,

reconhecendo sua importancia como agentes de transformagéo social.
Introdugéao

A clinica comunitaria é uma abordagem terapéutica que busca atender as
necessidades psicologicas e emocionais de uma comunidade especifica. Diferentemente da
terapia tradicional, que se concentra no atendimento individualizado, a clinica comunitaria se
preocupa em promover o0 bem-estar mental de uma comunidade, reconhecendo a
interdependéncia entre os individuos e o0 ambiente em que vivem.

Nesse contexto, o Instituto Junguiano de Santa Catarina (IJUSC) propde a
implementacdo de uma clinica comunitaria no Morro do Mocotd, em Floriandpolis, voltada
especialmente para os educadores sociais da Associagdo de Amigos da Casa da Crianga e do
Adolescente do Morro do Mocoté (ACAM). O objetivo é oferecer suporte emocional e
psicolégico a esses profissionais que desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento e na transformagao social da comunidade. Tais educadores atendem criangas
e adolescentes moradoras do bairro conduzindo atividades complementares a escola, com a
misséo de acolhé-los, contribuindo para que possam transformar a sua realidade.

A clinica comunitaria do IJUSC baseia-se na abordagem junguiana, que compreende a
psique humana como um sistema complexo e integral, envolvendo nao apenas aspectos
individuais, mas também coletivos e simbdlicos. Essa abordagem valoriza a importancia do
autoconhecimento e do fortalecimento dos recursos internos de cada individuo para promover o
equilibrio e o crescimento pessoal.

Através da criagcdo de um espaco seguro e confidencial, os educadores sociais terdo a
oportunidade de compartilhar suas experiéncias, desafios e preocupagdes, além de receber
apoio emocional e adquirir ferramentas terapéuticas para lidar com questdes relacionadas a
saude mental e emocional. A clinica comunitaria também visa promover a troca de
conhecimentos e experiéncias entre os educadores, criando uma rede de apoio e
fortalecimento mutuo.

Espera-se que este projeto de Psicologia Comunitaria contribua para o fortalecimento
dos educadores sociais na comunidade do Mocotd, capacitando-os para lidar com os desafios
da comunidade e promovendo o seu bem-estar. Através do desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, os educadores sociais estardo mais preparados para lidar com situacbes de
conflito, promover a resiliéncia dos individuos da comunidade e estabelecer vinculos mais
significativos.
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Além disso, ao criar um espago de apoio e troca de experiéncias, o projeto busca
promover a construcdo de redes de apoio entre os educadores sociais. Essa rede fortalecera o
trabalho em equipe e proporcionara um ambiente de suporte emocional, onde os educadores
poderao compartilhar desafios, estratégias e conquistas, ampliando as possibilidades
educativas com as criangas e adolescentes. Com esse projeto, o IJUSC espera contribuir para
o0 aprimoramento do trabalho dos educadores sociais, refletindo positivamente no

desenvolvimento integral da comunidade.
Justificativa

O projeto da Clinica Comunitaria para Educadores Sociais da ACAM surge como uma
resposta urgente as dificuldades enfrentadas pelos educadores sociais no atendimento as
criangas e adolescentes dessa regido. O Morro do Mocotd, em Florianépolis, é caracterizado
por altos indices de vulnerabilidade social, violéncia doméstica e falta de acesso a servigos de
saude. A caréncia de recursos socioecondémicos e a precariedade das condigbes de vida
impactam diretamente as criangas e adolescentes.

A instituicdo reconhece que para lidar com esta realidade €& necessario haver
capacitagao constante dos educadores e espagos de integragao para que possam encontrar
novas solucbes para mitigar a sobrecarga emocional em decorréncia deste trabalho. A criacdo
de um espago adequado para cuidado emocional podera contribuir para uma melhor qualidade
do atendimento as criangas e adolescentes. Investir no bem-estar dos educadores € investir no
desenvolvimento saudavel dos jovens. A Clinica Comunitaria visa fortalecer os profissionais,
capacitando-os a lidar com as demandas emocionais dos alunos e promovendo um ambiente
de aprendizagem saudavel. Além disso, busca reduzir o impacto negativo do estresse e
sobrecarga emocional nos educadores, garantindo sua continuidade e engajamento na

transformacéo social.
Objetivos:

» Criar um espago seguro e confidencial onde os educadores sociais possam
compartilhar suas experiéncias, desafios e preocupagdes.

» Oferecer suporte emocional e psicologico aos educadores, ajudando-os a desenvolver
habilidades de autorreflexdo e autocuidado.

» Capacitar os educadores com estratégias e ferramentas para lidar com questbes

relacionadas a saude mental e emocional dos individuos que atendem.
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* Promover a troca de conhecimentos e experiéncias entre os educadores sociais,
criando uma rede de apoio e fortalecimento mutuo.
* Contribuir para a melhoria do desempenho dos educadores sociais, refletindo

positivamente no trabalho que realizam junto & comunidade.
Metodologia

1. Estabelecimento de um espago fisico adequado para as sessbes terapéuticas,
respeitando a privacidade e a confidencialidade dos participantes.

2. Definicao dos profissionais vinculados ao IJUSC para conduzir as sessoes.
Realizagdo de sessdes em grupo, permitindo que os educadores compartilhem suas
experiéncias e vivéncias, fortalecendo a rede de apoio.

4. Aplicacdo de técnicas terapéuticas baseadas na abordagem junguiana, que visam
promover a autorreflexdo, o autoconhecimento e o crescimento pessoal.

5. Desenvolvimento de oficinas e atividades praticas, abordando temas como resiliéncia,

vinculo, manejo do estresse, inteligéncia emocional e estratégias de cuidado pessoal.

Cronograma
Fase Atividades
Definicdo do espaco fisico
Preparacao Definicao de profissionais
Planejamento das atividades
Realizagéo das sessobes terapéuticas em grupo
Implementacéo
Realizagéo das oficinas e atividades praticas
Coleta de feedback dos participantes
Avaliagao Analise dos resultados

Identificagdo de melhorias e ajustes necessarios

— Manutengéo das sessdes terapéuticas e atividades
Continuidade ) ) L
Estabelecimento de parcerias com outras instituicdes

Recursos necessarios

» Espaco fisico adequado para as sessdes terapéuticas.

Instituto Junguiano de Santa Catarina - 1JUSC
| ftadas Rua Vitor Konder,125 sala 603 — Centro

LoRAL A
< o

Floriandpolis, SC / CEP 88015-400
Whatsapp: +55 (48) 9 9985 3413
Tel: +55 (48) 3322 1500
ijusc.sc@gmail.com

S—
ASSOCIAGHD DT>
JUNGUIANA et
DO BRASIL I AAP




1JUSC

INSTITUTO JUNGUIANO
DE SANTA CATARINA

» Profissionais qualificados em psicologia (junguiana, social e grupos).
* Materiais para as oficinas e atividades praticas.
» Divulgacao do projeto para os educadores sociais € a comunidade.

Parcerias

» Instituto Junguiano de Santa Catarina: fornecimento de suporte teérico e metodolégico,
organizagao dos profissionais envolvidos.

» Associagdo de Amigos da Casa da Crianga e do Adolescente do Morro do Mocoto:
apoio na divulgacao do projeto, condigbes para garantir a frequéncia dos educadores
nos encontros e fornecimento do espaco fisico.

» Instituto Pe. Vilson Groh: apoio institucional da Rede IVG

* Projeto Socio-Esportivo Eu Fago a Minha Parte que cede o espacgo fisico para a
reallizagao dos encontros terapéuticos

Avaliagao

Il. Coleta de feedback dos participantes sobre a eficacia do projeto em relagdo ao suporte
emocional e psicolégico recebido.

lll. Acompanhamento do desempenho e bem-estar dos educadores sociais ao longo do
tempo e da taxa de rotatividade desses profissionais na instituicao.

IV. Analise dos resultados obtidos para identificar possiveis ajustes e melhorias no projeto.

Consideragoées finais

A implementagao de uma clinica comunitaria para educadores sociais do bairro Mocoté
em Florianopolis tem o potencial de fortalecer o suporte emocional e psicolégico oferecido a
esses profissionais, contribuindo para o seu bem-estar mental e refletindo positivamente no
trabalho que realizam junto a comunidade. Através de uma abordagem baseada na psicologia
junguiana, o projeto busca promover o autoconhecimento, a autorreflexédo e o fortalecimento da
rede de apoio entre os educadores sociais. Com o apoio do Instituto Junguiano de Santa
Catarina e da Associagdo dos Moradores do Bairro Mocotd, esperamos alcangar resultados

significativos e duradouros.
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I IMPLANTAGAO DA CLINICA SOCIAL DO lJUSC

Resumo

Este projeto visa propor a criagéo e implementacdo de uma Clinica Social no Instituto
Junguiano de Santa Catarina, com o objetivo de oferecer atendimento terapéutico acessivel a
comunidade carente da regido. A Clinica Social sera um espago destinado a pratica clinica
junguiana, que busca proporcionar atendimento psicolégico de qualidade a individuos que néo
possuem condi¢des financeiras para arcar com tratamentos particulares. Além disso, a clinica
funcionara como um espaco de apoio a formagao de profissionais interessados em aprofundar

seus conhecimentos na abordagem junguiana.

Introducao

A saude mental € uma preocupacgdo crescente em nossa sociedade, pois muitos
individuos enfrentam desafios emocionais e psicolégicos que afetam sua qualidade de vida. No
entanto, o acesso a tratamentos psicoldgicos de qualidade ainda é uma realidade distante para
muitas pessoas, principalmente aquelas em situacdo de vulnerabilidade socioecondémica.
Diante dessa realidade, surge a necessidade de criar espagcos de atendimento terapéutico
acessiveis, onde a abordagem junguiana possa ser aplicada, promovendo a saiude mental e o

desenvolvimento pessoal desses individuos.
Justificativa:

A implantacdo de uma Clinica Social no Instituto Junguiano de Santa Catarina é uma
iniciativa de extrema importancia e relevancia, pois visa preencher uma lacuna existente no
acesso aos servicos de saude mental, especificamente aqueles embasados na abordagem

junguiana. Justifica-se a criagdo da Clinica Social pelos seguintes pontos:

1. Acesso aos servigos de saude mental: a Clinica Social proporcionara atendimento
acessivel para essa populagao, reduzindo as barreiras econémicas e promovendo a inclusao
social.

2. Abordagem junguiana: promovendo assim o acesso de populagdes menos
privilegiadas ao legado de C. G. Jung e ampliando o contato da psicologia analitica com

situacdes mais diversas e abrangentes
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3. Formacdo e aprimoramento profissional: a abertura de oportunidades de estagio
supervisionado e supervisdes clinicas contribuira para a formagéo de profissionais capacitados
e comprometidos com a saude mental da comunidade.
4. Parcerias com entidades sociais e 6rgaos governamentais: Essas parcerias
facilitardo o encaminhamento de pessoas que necessitam de atendimento psicolégico e estdo

em situacao de vulnerabilidade.
Objetivos

1. Criar uma rede, articulada pelo IJUSC, de profissionais que ofertem atendimento
psicolégico, com foco em oferecer tratamento acessivel para a populagéo carente da regiao.

2. Proporcionar um espago terapéutico de qualidade, embasado na abordagem
junguiana.

3. Oferecer oportunidades de formagédo e aprimoramento na abordagem junguiana
para estudantes e profissionais da area da psicologia, por meio de supervisdes clinicas.

4. Estabelecer parcerias com instituigdes, entidades sociais e érgdos governamentais
para identificar e encaminhar individuos que necessitem de atendimento psicolégico e n&o
possuam recursos para arcar com tratamentos particulares.

5. Realizar pesquisas e estudos clinicos para contribuir com o avanco da psicologia

junguiana e o desenvolvimento de intervengdes terapéuticas eficazes.
Metodologia

1. Estruturagdo da Clinica Social: Definir a infraestrutura necessaria para o
funcionamento da clinica, incluindo salas de atendimento, espago para supervisdes clinicas e
recursos materiais.

2. Cadastro e Capacitagcdao de Profissionais: Agregar ao projeto profissionais
qualificados e experientes na abordagem junguiana, que estejam comprometidos com o
atendimento social e possuam disponibilidade para atuar na clinica. Promover capacitacdes e
supervisdes regulares para aprimoramento dos profissionais.

3. Parcerias Institucionais: Estabelecer parcerias com entidades sociais, de ensino e
6rgdos governamentais para identificar potenciais pacientes e estabelecer fluxos de

encaminhamento.
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4. Divulgacdo e Sensibilizacdo: Realizar campanhas de divulgagdo para informar a
comunidade sobre os servigos oferecidos pela Clinica Social, visando alcangar aqueles que
mais necessitam de atendimento psicolégico e ndo possuem recursos financeiros.
5. Monitoramento e Avaliagdo: Implementar um sistema de acompanhamento dos

atendimentos realizados, coletando dados para analise e avaliagao dos resultados alcangados.
Cronograma

Fase 1: Preparacao e estruturacéo da clinica
* Definigdo da infraestrutura necessaria
* Definigdo de critérios para acolhimento de novos pacientes e de terapeutas
* Cadastro de profissionais

* Estabelecimento de parcerias institucionais

Fase 2: Divulgacao e sensibilizagao
* Elaboracdo de campanhas de divulgacdo direcionadas aos psicologos junguianos e
instituicées parceiras

* Divulgagao no site do IJUSC e redes sociais

Fase 3: Atendimentos e supervisdes
* Inicio dos atendimentos terapéuticos

* Estabelecimento de um cronograma de supervisdes clinicas

Fase 4: Monitoramento e avaliacao
* Implementagéo de um sistema de acompanhamento dos atendimentos

* Coleta de dados para analise e avaliagdo dos resultados
Recursos Necessarios

* Espaco fisico adequado para a clinica e sala de supervisoes.

* Profissionais qualificados em psicologia com formagdo e experiéncia na abordagem
junguiana.

* Recursos materiais para a estruturagado da clinica (mobiliario, materiais de escritério,
etc.).

* Parcerias com entidades sociais e 6érgdos governamentais.
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* Orgamento para divulgacao e sensibilizagdo da comunidade.

* Sistema de registro e acompanhamento dos atendimentos.

Impactos Esperados

* Oferecer atendimento psicoldgico acessivel e de qualidade.

* Proporcionar formagao e aprimoramento na abordagem junguiana para estudantes e
profissionais da area da psicologia.

* Ampliagao do alcance da clinica e facilitagdo do encaminhamento dos pacientes.

*  Contribuir com a produgéo de conhecimento cientifico na area da psicologia junguiana

Consideragées Finais

A implantacao de uma Clinica Social no Instituto Junguiano de Santa Catarina tem o
potencial de promover um impacto significativo na vida de pessoas que ndo possuem recursos
financeiros para buscar tratamento psicolégico adequado. Além disso, a clinica servira como
um espaco de aprendizado e formagao para estudantes e profissionais da area da psicologia
interessados na abordagem junguiana. Com uma estrutura sdlida e parcerias estratégicas,
esperamos que a clinica se torne uma referéncia em atendimento psicolégico de qualidade e

acessivel na regido de Santa Catarina.
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