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O sacrificio do analista: uma reflexao a luz da Psicologia Analitica

O processo terapéutico € uma jornada de transformagao, tanto para paciente’
quanto para analista®. Enquanto o paciente atravessa suas préprias dificuldades, o
analista se encontra em um caminho de contemplagdes, questionamentos e, muitas
vezes, de sacrificio. Este sacrificio ndo se refere a uma renuncia literal, mas,
sobretudo, a um despojamento do ego, permitindo que ele se torne um facilitador da
transformacgao do paciente.

Existem diversas metaforas que representam esse processo de transformacéo,
entre elas, uma das mais fascinantes, é a jornada do heréi. Ela simboliza
autoconhecimento, crescimento pessoal e autossuperacao. O sacrificio e o herdi sao
temas explorados por Jung ao longo de Simbolos da Transformagéo (OC 5), uma das
suas obras mais intrigantes e um desafio significativo de estudo e compreenséo
enfrentado durante a formagao de analistas.

Sendo assim, nos propomos a refletir sobre o significado do sacrificio e como
ele pode ser entendido a partir da perspectiva do analista. A reflexdo se torna
intrigante, a medida em que esta diretamente associada ao processo de individuagao,

uma experiéncia que todos podem? vivenciar ao longo da vida e outro tema de estudo

' Neste paper serdo considerados sindnimos: paciente e analisando.

2 Neste paper seréo considerados sinénimos: analista e terapeuta.

3 Embora a individuagdo seja um processo considerado essencial na jornada humana, nem todos o
experimentam de maneira plena, devido a diversos fatores internos e/ou externos que podem impedir
ou atrasar esse processo.



recorrente. Percebemos que para entrelacar estas tematicas propostas, precisamos
nos debrugar sobre conceitos que reconhecemos como relevantes.

E fundamental que para nos aprofundarmos no sacrificio, busquemos saber da
sua origem. Em vista disso, consideramos que a palavra sacrificio tem sua origem
etimoldgica no latim sacrificium®*, mas que o seu significado € muito mais abrangente.
O mais comum diz respeito a uma renuncia ou desisténcia de algo valioso em prol de
algo ainda mais valioso e significativo, € um de seus usos mais antigos encontra-se
na religido, onde objetos, animais ou humanos eram geralmente oferecidos em rituais
para um deus ou outro poder sobrenatural®. Isto acontecia com o objetivo de receber
algo grandioso em troca.

Um estudo® de 2016, por exemplo, descobriu que os rituais de sacrificio antigos
contribuiram para desenvolver civilizagées complexas. Os pesquisadores analisaram
culturas tradicionais de povos austronésios (sudeste asiatico, ilhas do Pacifico,
Madagascar e Nova Zelandia) e verificaram que o sacrificio humano era mais comum
em sociedades em camadas ou niveis sociais diferentes do que em sociedades com
menos hierarquia social, mais igualitarias. Ou seja, era uma forma de controlar e
justificar o dominio de um grupo sobre os outros.

Posto isto, voltamos nosso olhar para a Psicologia Analitica. A definicdo de
sacrificio neste contexto possui uma carga mais profunda e complexa. Ao falar sobre
o tema, Jung considera que “No sacrificio o consciente renuncia a posse e ao poder,
a favor do inconsciente. Isto torna possivel uma unido de opostos cuja consequéncia
consiste numa libertagdo de energia.” (OC 5, §671) Neste sentido, compreendemos
que sacrificar-se € um ato de abdicagdo de uma parte do ego ou de uma ideia
arquetipica que ja ndo serve ao desenvolvimento da psique, representando o
processo de morrer para velhas formas de ser e dando lugar a um novo eu, mais
auténtico e integrado.

O sacrificio também esta relacionado ao inconsciente coletivo, que nessa

esfera remonta a arquétipos primordiais, como o de Morte e Vida, o do Herdi, e o da

4 Cf. Dicionario Etimolégico. Disponivel em: <https://www.dicionarioetimologico.com.br/sacrificio/>.
Acesso em: 04. fev. 2025.

5 Cf. Encyclopaedia Britannica. Disponivel em: <https://www.britannica.com/topic/sacrifice-
religion#ref66300>. Acesso em: 11 fev. 2025.

6 Cf. American Association for the Advancemente of Science. Disponivel em:
<https://www.science.org/content/article/human-sacrifice-may-have-helped-societies-become-more-
complex>. Acesso em: 14 fev. 2025.



Grande Mae. Tais arquétipos podem ser encontrados em mitologias, religides e
tradi¢cbes culturais, e desempenham um papel vital na estruturacéo da consciéncia.

A tematica de morte e vida, ou morte e renascimento, perpassa os diversos
assuntos discutidos ao longo deste paper. Esse arquétipo dispde de “[...] fungdes
estruturantes dentro do dia a dia do processo existencial. Isto consiste em atender o
novo e se desapegar do que ja morreu porque, no momento ao menos, nao serve
mais.” (Buyington, 2019, p. 194). Isto significa dizer que, este € um dos arquétipos
fundamentais do inconsciente coletivo, refletindo a interagcdo entre opostos, como o
novo e o velho e esta diretamente relacionado ao processo de individuagéo,
atravessando os diferentes estagios de autoconhecimento e transformagéo. O mito de
Osiris” exemplifica alguns destes aspectos: quando ele é sacrificado e morre, ndo é o
fim, mas o principio de um ciclo continuo de transformagdes, simbolizando o
renascimento e a renovagéao da vida.

Outro simbolo que emerge dos estudos sobre sacrificio esta relacionado ao
arquétipo da Grande Mae: a dupla-méae. Esse aspecto do arquétipo reflete uma figura
materna ambivalente: por um lado, é aquela que da a luz e nutre, proporcionando os
cuidados iniciais que permitem o desenvolvimento do ser; por outro lado, a mesma
mae pode se tornar opressiva e destrutiva, caso a separacao do filho ndo aconteca.
Essa declinagdo da dependéncia materna € muitas vezes uma experiéncia
angustiante e traumatica, porque representa a perda da seguranga e do apoio
experimentados e “Nao é muito facil voltar do reino das maes.” (Jung, OC 5, §468) No
entanto, esse desprendimento € necessario para que o individuo se torne consciente
de si mesmo e consiga estabelecer sua prépria identidade e para isso “[...] a relag&o
com a mée deve morrer, quase provocando a morte do préprio individuo.” (Jung, OC
5, §473) Isto significa dizer que, para o desenvolvimento e amadurecimento de um
individuo, é necessario que haja um rompimento profundo na relagdo com a mae, ou
seja, um sacrificio.

Entendemos assim, que, o paradoxo da mé&e, como uma figura que tanto nutre

quanto destroi, reflete o ciclo natural da vida, uma representagéo indispensavel no

7 Osiris era o deus egipcio da vida, da morte e da fertilidade. Foi traido e morto por seu irmo Set, deus
do caos. Set o aprisionou em um sarcofago e o langou no rio Nilo, onde seu corpo foi encontrado e
embalsamado por sua esposa Isis. Com o uso de magia, ela o ressuscitou temporariamente e concebeu
seu filho Hérus. Depois novamente o perdeu quando Set desmembrou o seu corpo. Isis, com ajuda de
outras divindades, reuniu os pedagos e restaurou Osiris, que se tornou o deus do além, governando o
reino dos mortos. (Blanc, 2021)



entendimento do sacrificio. Neste caso, a transformacao pessoal € vista ndo como um
progresso linear e continuo, mas como um processo em espiral, de mortes e
renascimentos, onde, “O momento da tomada de consciéncia, da separacdo entre
sujeito e objeto, é um nascimento.” (Jung, OC 5, §501) Jung nomeou este caminho de
individuacao, que &

[...] precisamente a realizacdo melhor e mais completa das qualidades
coletivas do ser humano; é a consideragao adequada e ndao o esquecimento
das peculiaridades individuais, o fator determinante de um melhor rendimento
social. [...] A individuagdo [...] s6 pode significar um processo de
desenvolvimento psicolégico que faculte a realizagdo das qualidades
individuais dadas; ou em outras palavras, € um processo mediante qual um
homem se torna o ser Unico que de fato é. (Jung, OC 7/2, §267)

Assim, a individuacao nao pode ser considerada apenas uma fase da vida, mas deve
acontecer ao longo da existéncia, visando equilibrar as polaridades psiquicas, levando
o individuo a tornar-se quem realmente €. Também é mais uma das tantas metaforas
para o sacrificio, onde o ego é sacrificado para que o Self possa se manifestar de
forma mais auténtica.

O sacrificio também ¢é parte do arquétipo do Herdi. Ele se expressa em mitos,
contos e nas nossas proprias vidas cotidianas. Um herdi é geralmente uma pessoa
que demonstra coragem, virtude e habilidades extraordinarias em situagdes
desafiadoras ou adversas, o0 que resulta em uma transformagao e, muitas vezes, em
um beneficio para a sociedade ou a humanidade. E a representacdo arquetipica da
busca por autodescoberta e crescimento pessoal.

De acordo com Campbell (2023) essa narrativa, chamada de jornada do heroi,
segue um padrao ciclico de chamados, provas, quedas e renascimentos. No inicio, o
her6i € uma pessoa comum, mas, ao responder um chamado para a aventura,

embarca em um processo de transformagao profunda, e

[...] seja pequeno ou grande, e ndo importa o estagio da vida, o chamado
sempre faz subir a cortina de um mistério de transfiguragdo — um rito, ou
momento de passagem espiritual que, quando completo, leva a uma morte e
a um nascimento. (Campbell, 2023, p.58-59)

Esse processo de mudanga muitas vezes exige uma grande renuncia, uma troca entre

0 que o heroi era antes e o0 que ele se tornara depois da jornada.



[...] o herdi mitolégico ndo é patrono das coisas que se tornaram, mas das
coisas em processo de tornar-se [...] Da obscuridade, emerge o herdi, mas o
inimigo € poderoso e conspicuo na sede do poder [...] A faganha do heroi é
um constante abalar das cristalizagées do momento. (Campbell, 1949, p. 364)

Isto significa dizer que, o herdi € alguém que simboliza o processo continuo de
transformacao e evolugao.

Com isto, a relagdo entre o sacrificio do analista e a jornada do her6i pode ser
descrita como parte de um movimento profundo de reforma interna, em que analista
e paciente precisam se sacrificar. Essa relagdo terapéutica ndo € unilateral, ao
contrario, ela se da em um espaco de co-criagcdo e transformagao mutua. Ao se
comprometer com essa jornada terapéutica®, o analista participa de um movimento
em que sua prépria psique também é confrontada e modificada pelas forgas psiquicas
que o paciente traz a tona. Ele precisa reconhecer a profundidade e a vastidao da
psique humana, renunciar ao controle associado ao poder da técnica, da autoridade
ou da sabedoria intelectual, e permitir que o processo psiquico se desenrole de forma
mais espontanea e profunda, o que muitas vezes significa sacrificar-se.

O analista se vé em constante negociacéo entre duas forgas psiquicas: o ego,
com suas limitagdes e sua identidade individual, e o Self, com seu potencial para a
totalidade e integragdo. E uma danca constante. O ego do analista deve estar
suficientemente estruturado para ser um ponto de referéncia para o paciente, mas
também deve estar disposto submeter-se a sabedoria do Self, permitindo que o
processo do paciente aconte¢ga de maneira organica e nao controlada. Portanto, na
pratica terapéutica, o analista serve ndo apenas como um facilitador do processo de
individuacdo do paciente, mas também como um intermediario entre o mundo
consciente e inconsciente, numa posi¢cao onde ele é tocado por simbolos que surgem

na terapia.

[...] queiramos ou nao, a relagdo médico-paciente € uma relagao pessoal,
dentro do quadro impessoal de um tratamento médico. Nenhum artificio
evitara que o tratamento seja o produto de uma interag&o entre o paciente e
0 médico, como seres inteiros. (OC 16/1, §163)

8 Neste paper serdo considerados sinénimos: jornada terapéutica, terapia, analise, processo
terapéutico e pratica terapéutica.



Isto quer dizer que, apesar de estar inserida em um contexto considerado impessoal,
a relacdo analista-analisando € de fato uma relagdo bastante pessoal e
transformadora.

Neste sentido, o analista esta em uma posi¢ao paradoxal. Por um lado, deve
estar suficientemente estruturado e consciente de seu ego para realizar sua fungéo
de guia, assessorando o paciente em sua jornada de autoconhecimento, mas por
outro lado, precisa ser capaz de sacrificar o seu ego, permitindo que a relagéo
terapéutica ndo seja guiada por suas préprias vontades ou por uma leitura unilateral
da realidade, mas pelo fluxo simbdlico e inconsciente que surge durante a analise. A
reflexdo sobre o sacrificio do analista torna-se, entdo, uma ferramenta de
autoquestionamento continuo: até que ponto o ego do terapeuta esta moldando o
processo terapéutico, e até que ponto ele esta permitindo que o inconsciente se
manifeste de maneira auténtica?

Com isso, o sacrificio pode ser visto como um caminho para a cura, onde o
sofrimento € uma porta de entrada para a transformacgao psiquica. Ao invés de ser um
mal a ser evitado, deve ser uma experiéncia necessaria para o crescimento da psique,
um convite para confrontar os aspectos inconscientes e ocultos.

Ademais, podemos fazer uma associagao do sacrificio do analista com o mito
de Prometeu. Conta a histéria que, Prometeu sacrifica-se ao roubar o fogo dos deuses
e da-lo a humanidade, trazendo luz, conhecimento e evolug&o para os seres humanos.
Zeus resolve puni-lo e o acorrenta a uma rocha. Todos os dias uma aguia devora seu
figado, que se regenera constantemente, um sofrimento eterno.

O mito envolve uma dupla relagdo de sacrificio: por um lado, a entrega do fogo
a humanidade, e por outro, o sofrimento continuo como consequéncia dessa oferta.
Ele ilustra de maneira simbdlica o sacrificio do analista. Assim como Prometeu, o
analista se dedica ao bem-estar do analisando, oferecendo-lhe o "fogo" do
entendimento e da transformacé&o. Esse fogo pode ser entendido como conhecimento
simbdlico e capacidade de auxiliar na iluminagao do inconsciente, proporcionando as
condi¢cbes necessarias para o processo de individuacdo. No entanto, assim como
Prometeu € punido por sua generosidade, o analista também se envolve em um
processo de desgaste, tanto emocional quanto psiquico, ao se expor ao sofrimento e
as sombras. Trabalhar com o inconsciente de outro ser humano implica enfrentar
questdes profundas de aflicdo, angustia, e os aspectos mais sombrios da condigéo

humana.



Dessa forma, entendemos que o analista deve realizar um tipo de
autossacrificio, mantendo a clareza de que sua propria transformacéo pessoal esta
entrelacada com a do paciente. Ndo € o mesmo sacrificio do passado, com
derramamento de sangue, mas uma metafora para a necessidade de renunciarmos a
visdo rigida e limitada do mundo e de nés mesmos. E uma tarefa ardua, pois implica
no reconhecimento de limitagdes e vulnerabilidades pessoais que, por vezes, sédo
dolorosas. E uma nova camada de complexidade. Neste contexto, ndo podemos
esquecer que a supervisdo, a analise pessoal, o estudo e principalmente a
disponibilidade emocional se tornam os pilares fundamentais para podermos lidar com
estas forgas e limitagdes.

Tendo em vista as consideragcdes sobre o sacrificio do analista, ressaltamos
que ele faz parte do caminho que precisa ser percorrido, permitindo que uma parte de
nds possa morrer, para que outra possa renascer e ser transformada. E sé
conseguimos continuar nesta metamorfose quando nos permitimos a descobrir 0
nosso mundo interno, “O mundo se origina quando o homem o descobre”. (Jung, OC
5, §652) Aléem disso, sabemos que o sacrificio € poderoso, € um caminho para uma
grande transformacdo que resulta em um poder elevado, que se aproxima da
sabedoria, da liberdade e da totalidade, que sdo qualidades comumente associadas
apenas aos deuses. (Jung, OC 5)

Com isto, a proposta de refletirmos sobre o sacrificio da perspectiva do analista,
nos coloca, sem duvidas, em confronto com a complexidade multifacetada de
estarmos frente a frente com um individuo, em um espaco onde n&o ocorre apenas
uma relacado terapéutica, mas um profundo processo alquimico. Enquanto nesta
jornada o sacrificio € necessario, ndo apenas para salvar o mundo ou resgatar um
tesouro escondido, € também um rito de passagem para o renascimento. Muitas vezes
€ 0 proprio analisando quem faz o chamado para a aventura, mas somos nés que
escolhemos responder a este chamado, e “[...] a recusa é essencialmente negar-se a
abrir mao daquilo que consideramos ser nosso proprio interesse.” (Campbell, 2023, p.
65) Ao rejeitarmos olhar para o sacrificio e suas possibilidades, impedimos o processo
de morte e renovagao.

Por fim, aos olhos da Psicologia Analitica, o sacrificio ndo € apenas um ato de
entrega, mas em Uultima instancia, uma via poderosa e indispensavel, para a
transformacao, tanto do paciente quanto do analista. O sacrificio se revela, assim,

como uma condicdo necessaria para o desenvolvimento da autonomia psiquica,



envolvendo a capacidade de renunciar ao ego e as pressdes externas, para integrar
os aspectos mais profundos e auténticos do Self. Devemos nos questionar se estamos
dispostos a nos sacrificar.
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