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A ANALISE JUNGUIANA - Uma Obra Alquimica

“O verdadeiro segredo ndo age ocultamente, mas apenas usa uma linguagem secreta: ele é
prefigurado por uma grande variedade de imagens que apontam para a sua esséncia” Jung
(OC 8/2 § 345).

A psicologia analitica encontra seu eco na alquimia, que mostra o caminho
para compreender a voz do inconsciente, quando se faz possivel a leitura dos
simbolos vindos deste mundo obscuro, porém, real. Jung (2012, p.10) se refere
a Herbert Silberer como sendo o primeiro a ver o aspecto psicolégico da
alquimia. Também reconhece a relevancia deste conhecimento para a analise
dos sonhos, ao mencionar, no prefacio de suas Obras Completas (Jung, OC
14/1) que “as imagens da meta a atingir, que se manifestam nos sonhos, correm
muitas vezes paralelamente aos simbolos alquimicos correspondentes”,
portanto, alquimia e sonhos pertencem ao mesmo dinamismo psiquico. Esta é a
chave que abre os portais da analise junguiana.

Sob esta otica, vamos desenvolver um didlogo entre a analise junguiana
e a alquimia e destacar alguns aspectos comuns entre esses dois universos
psiquicos.

Sobre este tema (Von Franz, 2022, p.19) relata que “O processo de
desenvolvimento psicoldgico € analogo aos estagios na transformagéao alquimica
da matéria basica em ouro — a pedra filosofal”. Isto € o que Jung (1987, OC 7/2

§ 266) chama de Individuacao, ou realizagao do Si-mesmo. Ou ainda, para Jung
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(OC 7/2 § 266), a “Individuacao significa tornar-se um ser unico”. E os sonhos
no processo analitico sdo mensageiros que partem do inconsciente para apontar
o caminho em direcdo a essa meta. Tendo como referéncia a citacdo em
epigrafe, percebe-se a importdncia do segredo na relacédo terapéutica e a
semelhancga desta postura com o trabalho dos alquimistas. Os sonhos noturnos
acontecem num momento de siléncio e intimidade e guardam seus segredos que
s6 podem ser decifrados por niveis de consciéncia despertos.

Para compreender o significado da mensagem onirica, é preciso estar
familiarizado com o mundo arquetipico. Assim, entendera a linguagem dos
simbolos e abstraira o que esta oculto por tras das imagens. Ha, portanto, uma
ponte que liga esses dois universos: alquimia e sonhos.

Tanto o analista quanto o alquimista, no percurso de seus trabalhos, se
deparam com uma variedade de imagens de dificil compreenséao, por estarem
tentando entender o que esta por vir. Apenas o conhecimento ja adquirido n&o
representa seguranga em relagao ao desconhecido. Neste caso, € preciso contar
com muita sensibilidade e confianga para prosseguir nesta obra entrelagada por
ciéncia e arte. Comportamento este que também era adotado pelos alquimistas
gue se conectavam com as divindades, antes de iniciar suas experiéncias pre-
cientificas, numa atitude de pertencimento a uma sabedoria superior, ja que nada
sabemos, sobre 0 caminho que vamos percorrer juntos.

Assim como na opus alquimica', a andlise também passa por diversas
fases correspondentes: nigredo, albedo e rubedo, respectivamente
correspondente as cores preta, branca e vermelha.

No inicio da terapia, quando o paciente apresenta suas queixas, estas
estdo embasadas em conteudos egoicos e séo relatadas por uma consciéncia
racional, concreta e unilateral. A construgdo da personalidade ja esta pronta,
porém ndo satisfatoria. E por esta insatisfagdo que o individuo recorre a terapia.
Quase sempre com a libido estagnada que impede o fluxo da vida. Esta é a fase
da nigredo que Jung (OC 12 § 334) explica como sendo o estado inicial e uma
qualidade da “prima matéria”. A psique, aqui, se depara com o conflito e uma
mistura de sentimentos e sensacdes indiscriminadas, que solicitam a separagao

dos elementos da sombra.

1 Opus alquimica - a obra (quimica) ou experimento. Jung, (OC 14/1, p. 359).



Enquanto o inconsciente abrange a totalidade, a consciéncia percebe os
fatos com olhar mais focal, numa dire¢ao unilateral. O individuo esta confuso em
relagdo a sua identidade. Seguindo o pensamento de Edinger (2006, p. 61), é
quando “todos os pensamentos, agdes e lembrancas que trazem vergonha,
culpa ou ansiedade precisam ter plena expressao”. Nesta fase do processo é
relevante, o nivel de confianca depositado no analista para que ocorra a
liberacao dos afetos, pois estes, “se tornam o fogo que é capaz de secar os
complexos e purifica-los”. O fogo, para Jung, citado por Edinger (2006, p. 38),
significa a libido.

E com este aquecimento que os afetos podem ser liberados de forma
espontanea e intensa, para que os muros da rigidez da personalidade possam
ser destruidos, para ter acesso a sombra. Fazendo uma associacdo com a
alquimia, Edinger (2006, p. 42) afirmou que “a calcinatio é efetuada no lado
primitivo da sombra, que acolhe o desejo faminto e instintivo e é contaminado
pelo inconsciente”. Ou seja, o que estd obscuro para a consciéncia.
Complementando essa ideia sobre a sombra, Jung (OC 9/2 § 15 e 16) descreve
como sendo os tragos obscuros do carater, da inferioridade do individuo, que
precisam ser compreendidos, transformados e integrados a consciéncia, pois “o
inconsciente também inclui componentes que ainda n&o alcangaram o limiar da
consciéncia. Constituem eles as sementes de futuros conteidos conscientes”,
conforme Jung (OC 7/2, § 204). Este é o caminho que leva a uni&o dos opostos.

Com referéncia a ideia acima mencionada, apds a queda dos alicerces
que sustentavam a personalidade, o ego passa para um estado indiferenciado e
isto 0 torna vulneravel, pois suas crengas séao desmoronadas. Este é o estado
da solutio (solugédo), uma das operagdes alquimicas em que a matéria € diluida
pela agua, onde as formas solidas sao dissolvidas,

Na psicoterapia, € quando o ego rigido € enfraquecido, vem o choro, 0
arrependimento, a culpa. E neste estagio vulneravel que o paciente comeca a
ter conhecimento de sua sombra. A persona ja ndo se sustenta mais, as ilusdes
sdo reconhecidas. E o momento da morte do velho ego, correspondente &
operacao da solutio que dissolve uma estrutura solida para o nascimento de nova
estrutura mais orientada pelo Self. Para esclarecer, Edinger (2006, p.75) afirma
que “entendida em termos psicoldgicos, tal definicdo afirma que o agente da

dissolugédo sera um ponto de vista superior, mais abrangente - capaz de atuar



como recipiente para a coisa inferior”. A partir desta visao, o psicoterapeuta pode
provocar a solutio, por ter sido considerada pelo paciente, como o detentor do
saber. Para Edinger (2006, p. 77), “o agente da solutio é, basicamente, o Si-
mesmo”, que no caso da analise pode ser projetado na pessoa do analista.

E para sinalizar este estagio, Edinger (2006, p. 77) observou que 0s
sonhos trazem temas relacionados a agua, como o banho, o aguaceiro, o
chuvisco, a natagdo, a imersao na agua, que sao equivalentes simbdlicos da
solutio. E quando se dissolve uma forma solida para fazer nascer uma nova
forma. Ao explorar a sombra, entraremos num terreno desconhecido, portanto
requer cautela, e é imprescindivel que o ego esteja suficientemente fortalecido
para poder lidar com as demandas do inconsciente. E a via de acesso mais
eficiente para esta finalidade € a leitura das mensagens oniricas, por tratar-se de
um ato espontaneo da psique.

E a partir da compreensdo da linguagem simbdlica que podemos
decodificar o significado das imagens. Vendo por esta 6tica a amplificagdo dos
sonhos se confunde com a pratica alquimica considerando que: “o0 método da
alquimia, do ponto de vista psicoldgico, € o da amplificagao ilimitada” (Jung, OC
12 § 403). Esta visdo corrobora com a investigagéo detalhada e ampla que é
necessaria ao tentar compreender um sonho em sua profundidade, pois este nos
mostra conteudo da natureza humana e da natureza divina. Esta ultima, por
pertencer ao mundo dos arquétipos, s6 pode ser revelada aqueles que ja
passaram por alguma depuracao e, portanto, estdo aptos a conhecer e preservar
os segredos, fator indispensavel na relagdo psicoterapéutica. Aqui fica
esclarecida a responsabilidade do analista, visto que Edinger (2006, p. 97)
reconhece que “[...] € comum que as personalidades do médico e do paciente
sejam infinitamente mais importantes para o resultado do tratamento do que
aquilo que o médico pensa e diz”. Portanto, na operacado da solutio o continente
que abriga o paciente é a personalidade do analista, que ira influenciar no
nascimento do novo Eu.

A proxima fase do processo € a albedo, quando os elementos ja se
encontram purificados e a consciéncia ja consegue discriminar os complexos
constelados no vaso analitico. Hd uma reflexdo mais racional sobre os
sentimentos, apds a lavagem e purificagdo das emogdes. Aqui, € possivel olhar

para os afetos sem ser contaminados por eles, pois ja houve o reconhecimento



dos complexos e, consequentemente, a diminuigdo do sofrimento. Jung (OC 12
§ 334) nos esclarece que “é o estado lunar ou de prata, que ainda deve algar-se
ao estado solar. A ‘albedo’ é, por assim dizer, a aurora; mas so6 a ‘rubedo’ é o
nascer do sol”.

Enquanto a albedo pertence ao campo mental capaz de discriminar os
elementos da sombra e fazer suas escolhas, a rubedo é a fase da coagulagéo,
da realizac&do do desejo inspirado na operagao anterior, que desce do céu para
ser encarnado na terra, considerando que a matéria € uma projecdo do mundo
interno. E quando o Ego materializa o que foi concebido pelo Si-mesmo. Aqui,
temos a influéncia da Luna, principio feminino que faz o corporeo, Edinger (2006,
p. 113) diz que “s6 podemos encarnar por meio de um utero feminino” uma vez
que o Si-mesmo em seu estado cadtico, ndo pode dar forma ao corpo. Esta
concepgao soO € possivel a partir das relagcdes pessoais, visto que, para fazer
fecundar a semente idealizada a nivel inconsciente, € preciso da relacéo
terapéutica, pois é nesse vaso que se desenvolve a obra. Na visdo desse mesmo
autor, (2006, p.101) “para um conteudo psiquico, tornar-se terra significa
concretizar-se numa forma localizada particular — isto é, fornar-se ligado a um
ego”’. Assim, fica compreensivel que a opus alquimica, analoga ao processo
psiquico, revelou aos alquimistas, o que foi citado acima, que a matéria € uma
projecao do mundo interno e essa correspondéncia cumpre a correlagao entre
as polaridades: “Assim no céu como na terra”. Jung (OC 14/1, §101) sintetiza
essas ideias como sendo “o esfor¢o dos alquimistas em unir os opostos alcanca
o ponto culminante no ‘casamento alquimico’, que é o ato de unido supremo a
coroar a obra”. E nesta condicdo, quando ego e self se relacionam de forma
harmoniosa, que o ouro filoséfico se manifesta. Este € o apice da obra,

denominada coniunctio?.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os alquimistas faziam suas experiéncias em lugar seguro, secreto,

usavam linguagem simbdlica para se proteger das ameacgas externas. Da

2 Diz Georgius Riplaeus: “A coniunctio € a combinagao de propriedades distintas ou equalizagao
dos principios”. Theatrum Chemicum. Il, Ursel: [s.e.], 1602, p. 128.



mesma forma, o analista também exerce sua fungdo num continente seguro
onde os segredos relatados possam ser preservados e mantidos em sigilo.

Tanto o analista quanto o alquimista atuam de forma solitaria, sem se valer
das defesas intelectuais, possibilitando em ambos, um mergulho na fonte
criadora do inconsciente, a fim de encontrar, na visdo de Jung (OC 12 § 157) “o
simbolo da forga vital em incessante renovagao”.

Durante a opus alquimica e a analise, o processo passa por diversas fases
visando a purificagdo com o intuito de encontrar a prima materia: o ouro filosofico.

O inicio do processo terapéutico, normalmente, € marcado pela nigredo,
quando o paciente projeta a culpa de seus conflitos no ambiente externo, por
falta de discriminacdo da sombra.

Quando o individuo reconhece seus complexos e coloca luz na sombra,
vai para a fase da albedo. Neste estagio, ja existe a diferenciagao dos elementos,
a energia foi liberada e aparecem os desejos pelo novo. E a fase da idealizacgo.

No entanto, € preciso entrar na rubedo para atingir a realizagao, isto €,
alcancar o ouro, a pedra filosofal. E quando o inconsciente se realiza por ter
havido a integragdo da sombra. Tanto na opus alquimica, quanto na analise, a
meta € o casamento do consciente com o inconsciente, a coniunctio citado por
Jung (2012) representando a unido dos opostos.

Nesta obra, tdo relevante para a autorrealizacao, participam o paciente e
o analista ativamente do processo, e o fator sigilo € o que possibilita manter a
quimica em combustdo, sem dispersa-la, para que possa gerar energia.

Ao escrever este trabalho, pude perceber que tal ideia foi apenas a porta
de entrada para um tema muito complexo, que para compreendé-lo com

profundidade requer muito mais tempo e dedicagao.
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