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O PERDAO COMO UMA POSSIBILIDADE DE TRANSFORMACAO DE
Sl, DO OUTRO E DO MUNDO

Quando eu sai em direcdo ao portdo que me levaria a
liberdade, eu sabia que, se eu ndo deixasse minha amargura
e meu oOdio para trds, eu ainda estaria na prisao.

Nelson Mandela (1918-2013)

Introducéao

Este paper tem como objetivo tratar da questdo do perddo e das
transformacdes que podem ocorrer a partir dessa busca. Passar pela experiéncia da
dor, de uma ferida que néo é fisica, mas psiquica/emocional, € um fato comum e
inevitavel na trajetoria da vida. Todos passamos por situagdes de luto, de separacdes,
de conflitos internos e/ou externos, que normalmente envolvem outras pessoas. Para
discorrer sobre o perdao do ponto de vista psicoldgico, tendo como referéncia tedrica
a Psicologia Analitica, de Carl Gustav Jung (1875-1961), teremos necessariamente
gue comentar sobre a visdo junguiana de ‘ser humano’ e explicitar alguns conceitos
utilizados nessa abordagem; conceitos estes que se entrelacam e evidenciam a
complexidade do nosso objeto de estudo — a psique.

Quando somos feridos, numa tentativa de compreensdo e as vezes de
justificativa para determinado comportamento, tendemos a buscar um culpado — neste
caso, a culpa, legitima ou ndo, pode ser a nossa prépria, do outro ou de ambas as
partes. Com o intuito de fazer um contraponto ao sentimento de culpa que muitas
vezes carregamos, descreveremos sobre a importancia da transgressao para nosso
processo evolutivo. Comentaremos ainda sobre os sentimentos/emocgdes inerentes as
feridas psiquicas e a relagdo destas com o narcisismo. Por fim, abordaremos os
efeitos do perdao, tanto na pessoa que consegue este feito, como naquele que ‘é

perdoado’.



Ser humano —um olhar junguiano

De acordo com a visao junguiana, partimos da premissa de que o ser humano
ndo nasce como uma tabula rasa, e sim como uma individualidade potencial.
Podemos nos comparar a semente de uma arvore, que traz todas as possibilidades
de construcédo daquela arvore, mas a arvore nao esta na semente, ela se transforma
em arvore a partir da vivéncia da semente. Arquetipicamente falando, temos todas as
construcdes coletivas, mas a tessitura do arquétipo de uma pessoa é diferente da
outra, cada uma possui um modus operandi especifico; assim como a impressao
digital, todo mundo tem, mas cada um tem a sua.

Pelo fato de cada um ser Unico em sua constituicdo psiquica, pode acontecer
de um evento idéntico ocorrer a duas pessoas, evento este que podemos chamar de
traumatico, e cada uma das pessoas reagir de forma diferente, uma vai passar pela
experiéncia normalmente e a outra pode se fragmentar. Além disso, somos seres
interativos, entdo, podemos dizer que a individualidade € uma juncdo Unica de
aspectos do coletivo, que se atualiza em atos no decorrer da vida.

Por sermos seres interativos, influenciamos e somos influenciados pelo mundo
gue nos cerca, mas ndo somos meros resultados das influéncias, ndo somos
culturalmente estabelecidos e socialmente construidos; se assim fossemos, seriamos
apenas uma resposta da nossa experiéncia com nossos pais, eles nos fundariam. A
partir do nascimento, pais e filhos interagem e ambos se modificam. No decorrer da
vida passamos por muitas experiéncias, tanto positivas quanto negativas; ou seja,
situacOes que nos alegram e situagdes que nos entristecem; que nos colocam para
cima, que elevam nossa autoestima e que nos derrubam, como se descéssemos
‘ladeira abaixo’, impondo-nos a dificil tarefa de termos que lidar com nossas dores e
mazelas. Considerando que séo diversas as formas que as pessoas encontram para
lidarem com seus sofrimentos, nossa proposta € explorar a questdo do perddo com o

intuito de apontar um possivel caminho de transformacao. Weinrib diz que:

Uma das palavras mais usadas no vocabulario junguiano é
transformacédo. [...] a transformacdo psicolégica inclui
mudancas subjetivas e objetivas numa pessoa: apercepc¢des,
atitudes, sistemas de valor, comportamento, autoimagem,
percepcdo dos mundos interno e externo; onde se esta em
relacdo consigo mesmo, com 0s outros, com a sociedade e
com o transpessoal; ou seja, um sentimento de renascimento
(WEINRIB, 1993, p. 48).



A transformacéo pode ser compreendida como um processo continuo de morte
e renascimento, uma vez que estamos sempre mudando, ndo apenas fisicamente. Os
encontros e desencontros que a vida nos apresenta, o conhecimento adquirido ao
longo da jornada e diversos outros fatores, contribuem para que ocorram mudangas
psicoldgicas e consequentemente, do sistema de crencas e de comportamentos. Nao
€ por acaso que a obra Simbolos da Transformacao (OC. V) marca o nascimento da

psicologia analitica em si.

A psique e a ferida psiquica

O livro Simbolos da Transformacao tem varias intencées. Entre elas: 1) Provar
que a psique é mitoldgica — que tem conteudos coletivos, arcaicos; 2) Provar a
teleologia da psique — que tem seu jeito de proceder, que visa o futuro; ndo sendo,
portanto, redutiva, mas prospectiva; 3) Redimensionar o conceito de libido, como um
guantum de energia que se transforma. Jung diz que para que ocorra a transformacao
psicolégica, se faz necessério o sacrificio da consciéncia. Ele enfatiza que “[...] no
sacrificio o consciente renuncia a posse e ao poder, a favor do inconsciente. Isto torna
possivel uma unido de opostos cuja consequéncia consiste numa liberacdo de
energia” (JUNG, OC V, § 671).

Quando falamos de consciente e inconsciente, estamos nos referindo ao par
de opostos que representa os componentes da psique. O inconsciente das pessoas é
muito mais parecido entre si do que o consciente — este é diverso, mas o inconsciente
nao; pois nossa consciéncia é temporaria, € a menor extensdo daquilo que
conhecemos. No nosso dia a dia estamos muito mais no inconsciente do que no
consciente; o inconsciente esta sempre presente, € permanente e tem autonomia.

Para Rubini “ser ferido, ter feridas, causar ferimento ao outro é proprio do ser
humano e atravessa toda a histéria da humanidade” (RUBINI, 2020). Entendemos
que, se estamos diante de um conflito, se reconhecemos uma ferida, uma dor que
ainda doi, a energia psiquica muito provavelmente esta represada, impedida de seus
movimentos naturais de progressao (direcionada ao mundo externo) e de regressao
(direcionada ao mundo interno). Quando a situagéo € temporéria, ndo traz grandes

prejuizos para nosso funcionamento; porém, se houver uma dissociacdo do ego em



relacdo ao Self; uma fixacdo inconsciente e uma impossibilidade de reorganizacéo
psiquica, estaremos diante da possibilidade de uma neurose ou psicose.

O ego, como centro da nossa consciéncia, € o mediador entre 0s mundos
interno e externo, enquanto o Self € a totalidade, também conhecido como o Eu maior,
mais profundo, o grande regente da nossa psique. Todavia, ndo podemos pensar num
Self enquanto um benfazejo, dar atencao a tudo que ele diz. Temos que lembrar que
0 inconsciente é como um mar revolto, é cadtico, impulsivo e desorganizado; por isso
precisamos da fungdo transcendente, para fazer alinhamentos entre 0 ego e o
inconsciente — estamos nos referindo ao ‘eixo ego-Self’.

O movimento de progressao e regressao e da formacao de simbolos, € o0 que
possibilita o desenvolvimento da psique. A funcéo transcendente é aquela que vai
juntar a consciéncia com o inconsciente, e faz isso através do simbolo. O simbolo é o
gue conecta o conhecido, consciente, com o desconhecido, inconsciente, dando-nos

a possibilidade de conhecer o mistério, o desconhecido da vida. Jung postula que:

O simbolo ndo € uma alegoria nem um semeion (sinal), mas a
imagem de um conteddo em sua maior parte transcendental ao
consciente. E necessario descobrir que tais conteidos s&o
reais, sdo agentes com 0s quais um entendimento ndo é so
possivel, mas necessario (JUNG, OC V, § 114).

Por ser o simbolo uma expresséao indeterminada, ambigua, que indica alguma
coisa dificilmente definivel, ndo reconhecida completamente; ele ndo pode ser
verbalizado, pois nem conhecido ele é; mas ao mesmo tempo, contém uma forca
afetiva e precisa se expressar para o mundo, de forma que se apresenta, por exemplo,
através dos sonhos e dos sintomas, sendo um transdutor de energia, de uma
dimenséao fisica para psiquica e vice-versa. Neste sentido, o perdao pode ser visto
como um simbolo, uma vez que tem o poder de transformar nosso estado psiquico,
promovendo a liberacdo da energia antes estagnada na dor, na ferida muitas vezes

‘cultuada’. Jacobi destaca que:

[...] cada simbolo é também ao mesmo tempo um arquétipo,
[...] deve ter um “desenho basico arquetipico” para poder ser
visto como um simbolo. Mas um arquétipo ndo sera
necessariamente idéntico a um simbolo. Como estrutura de
conteddo inicialmente indeterminado, como ‘“sistema de

prontidao”, como “centro de energia invisivel” etc., [...] ele é, no
entanto, sempre um simbolo potencial (JACOBI, 2016, p. 91).

Magaldi (2023) salienta que os simbolos tém potencialidade curativa, mas

também podem ser destrutivos; diz que, conscientemente, acessamos apenas as
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imagens simbdlicas, que refletem a totalidade do arquétipo. Estas imagens podem
despertar os instintos, mesmo nao sendo compreendidas racionalmente.

Tanto o ‘arquétipo em si’, quanto o ‘instinto em si’ ndo sdo psiquicos, e sim
extra psiquicos; sdo modelos hipotéticos, explicativos, elementos formais,
organizadores nas espécies — herdados, inatos; porém irrepresentaveis, nao passiveis
de conscientizacdo em sua grandeza, sao transpessoais e universais. No entanto, o
comportamento instintivo e a imagem arquetipica referem-se a atualizacéo,
visualizacdo e encarnacao dessas formas universais. Quando vira imagem, ja se
tornou psiquico. Arquétipos e instintos séo polos opostos de uma mesma coisa; sendo
gue, os instintos estao para acdo e 0s arquétipos para a imagem desta acado. Isto nos
leva a pensar que todo padréao arquetipico tem uma finalidade, uma teleologia.

Jung esclarece que “[...] o processo psiquico ndo é algo que comega como se
nada houvesse antes, mas € uma repeticdo de fungbes que estiveram
permanentemente em preparagao e foram herdadas com a estrutura do cérebro”
(JUNG, OC. VIII/2, § 227).

Ao descrever sobre a fenomenologia geral da psique, Jung enumerou oito
determinantes do nosso comportamento, distribuidas nas seguintes categorias:

A. Fatores Dinamicos (aquilo que movimenta): 1- Instintos e 2- Vontade;

B. Modalidades Semifisioldgicas: 3- Sexo, 4- Disposi¢cdes Hereditarias e 5- Idade;

C. Modalidades Psicolégicas: 6- Consciéncia e Inconsciente, 7- Extroversdo e
Introversao e 8- Espiritual e Material.

Os instintos representam entdo uma das oito determinantes do nosso
comportamento. Segundo Jung “[...] do ponto de vista psicoldgico € possivel distinguir
cinco grupos principais de fatores instintivos, a saber: a fome, a sexualidade, a
atividade, a reflexdo e a criatividade” (JUNG, OC VIII/2, § 246). Para ele,
diferentemente dos animais, no ser humano os instintos sofrem uma psiquificacdo —
possibilidade de transformacdo de algo que é padrdo —, perdendo a caracteristica
mais essencial que é a compulsividade; isto acontece devido ao instinto da reflexao.

Ele escreveu sobre o que entendia por reflexao:

O termo ‘reflexao’ ndo deve ser entendido como simples ato de
pensar, mas como uma atitude. A reflexdo é uma atitude de
prudéncia da liberdade humana, face a necessidade das leis
da natureza. Como bem o indica a palavra ‘reflexio’, isto é,
‘inclinagdo para tras’, a reflexdo € um ato espiritual de sentido
contrario ao do desenvolvimento natural; isto €, um deter-se,
procurar lembrar-se do que foi visto, colocar-se em relagédo e
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em confronto com aquilo que acaba de ser presenciado. A
reflexdo, por conseguinte, deve ser entendida como uma
tomada de consciéncia (JUNG, OC XI/2, § 235, nota 9).

Para Jung “[...] entre o ‘eu fago’ e o0 ‘eu estou consciente daquilo que fago’ ha
ndo sé uma distancia imensa, mas algumas vezes até mesmo uma contradi¢cao
aberta” (JUNG, OC VIII/2, § 385). A consciéncia dorme, apaga, as vezes é possuida,
devaneia; por isso, é necessario um esforco enorme para manter ou ganhar
consciéncia. Este esforgo se justifica; pois, conforme Jung “[...] a consciéncia é em si
mesmo ndo s6 uma transformagdo, mas também um transformador da imagem
instintiva original” (JUNG, OC VIII/2, § 399).

O ganho de consciéncia pode representar ‘a luz’ que ilumina nosso caminho,
gue facilita o cumprimento da jornada proposta pela vida. Segundo Magaldi (2023),
h& que se ter um ego saudavel para percorrer uma jornada heroica, esta requer
disposicédo a sacrificios pela coletividade, visa a remissdo das desigualdades e a
promocao do respeito a liberdade, do amor e da compaixdo. Podemos dizer que ego
saudavel € aquele que contempla, que reconhece que temos algo além de nés,
mantendo-se conectado ao Self e ndo o que tem uma consciéncia excessiva, que nao
vé nada além de si — este tipo de consciéncia também é reconhecido como neurose.

A neurose é um conflito humano, todos temos conflitos; mas a medida que este
conflito se torna muito desadaptativo, chama-lo-emos de neurose. A diferenca da
neurose para a psicose € que nesta ha um comprometimento estrutural daquilo que é

fundante e ‘o eu’ esta realmente em risco ou ja nao existe mais. De acordo com Jung:

[...} 0 eu é um complexo fortemente estruturado que, por estar
fortemente ligado & consciéncia e a sua continuidade, néo
pode nem deve ser facilmente alterado, sob pena de enfrentar
sérias perturbacdes patologicas. As analogias mais proximas
de uma alteragédo do eu se encontram, com efeito, no campo
da psicopatologia, onde nos deparamos ndo somente com
dissociacdes neurdticas mas também com a fragmentacdo
esquizofrénica e até mesmo com a dissolucéo do eu (JUNG,
OC VIII/2, § 430).

A primeira contribuicdo de Jung para a psicologia foi a ideia de complexo —
descoberta feita pelo Teste de Associacao de Palavras, onde ele identificou que uma
pessoa ‘normal’ tem ideias carregadas de afetos, uma pessoa neurdética tem algumas
ideias supercarregadas de afeto. Isso tem uma implicagdo de ‘disparo de resposta’
facil de compreender; quando se tem um complexo, percebe-se que ha ‘um sistema

de gatilho’ desencadeando a agao, entra em jogo a impulsividade, por exemplo, o
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exagero e a desproporcao, tendo como caracteristica principal sua autonomia, como

bem destaca Silveira:

[...] a verdade é que ndo somos nés que temos o complexo, o
complexo é que nos tem, que nos possui. Com efeito, o
complexo interfere na vida consciente, leva-nos a cometer
lapsos e gafes, perturba a memoria, envolve-nos em situagdes
contraditérias, arquiteta sonhos e sintomas neur6ticos. O
complexo obriga-nos a perder a ilusdo de que somos senhores
absolutos em nossa prépria casa (SILVEIRA, 1997, p. 30).

Para definir o que € psique, além de distinguir os trés niveis psiquicos —
consciente, inconsciente pessoal e inconsciente coletivo, temos que observa-la
através dos seus contetdos (complexos e arquétipos), da dinamica (energia psiquica),
da composicao (consciente e inconsciente) e da estrutura (ego, sombra, persona,
animus, anima e Self, também conhecido por Si-mesmo). Explicando melhor,
complexos e arquétipos fazem parte dos conteudos da psique; porém, os complexos
sdo contetudos do inconsciente pessoal e 0s arquétipos do inconsciente coletivo.
Sabe-se que, no nucleo de cada complexo existe um arquétipo; como estes sdo de
tonalidade afetiva/emocional, ou seja, possuem carga energética, podemos dizer que
a psique é energia e todo o transito entre os diferentes complexos — neste caso ja
estamos nos referindo a dindmica da psique.

O complexo egdico é o mais carregado de energia, mas se dependéssemos
apenas dele, ndo recordariamos os conteudos ‘guardados’ no inconsciente — tem
momentos que estes se sobressaem na consciéncia. Para um conteudo vir para o
campo da consciéncia ele tem que ganhar energia, por isso quando ficamos muito

cansados costumamos esquecer as coisas, trocar nomes etc. Jung postula que:

[...] certos complexos surgem depois de experiéncias
dolorosas ou desagradaveis da vida do individuo. Sao
experiéncias pessoais de natureza emocional, que deixam
feridas psiquicas duradouras atrdas de si. Uma experiéncia
desagradavel é capaz de sufocar, por ex., qualidades
preciosas de uma pessoa. Isso da origem a complexos
inconscientes de natureza pessoal. O primitivo, neste caso,
falaria, e com razéo, de perda da alma, pois, na verdade, certas
partes da psique aparentemente desapareceram. Uma parte
dos complexos autbnomos se originam destas experiéncias
pessoais. A outra parte, porém, deriva de uma fonte totalmente
diferente. Enquanto a primeira fonte é facil de entender, porque
diz respeito a vida exterior que todos podem ver, a outra é
obscura e de dificil compreenséo, porque se refere sempre a
percepcdes ou impressdes vindas de conteddos do
inconsciente coletivo (JUNG, OC. VIII/2, § 594). (grifo nosso)



Chama nossa atencédo o fato de que as feridas psiquicas estdo intimamente
associadas aos complexos e quando Jung diz que a segunda fonte da génese de um
complexo é obscura e de dificil compreenséao, porque sédo advindas de contetdos do

inconsciente coletivo, portanto, achamos importante ressaltar que para Jung:

[...] O inconsciente coletivo compreende toda a vida psiquica
dos antepassados desde os seus primordios. E o pressuposto
e a matriz de todos os fatos psiquicos e por isso exerce
também uma influéncia que compromete altamente a liberdade
da consciéncia, visto que tende constantemente a recolocar
todos 0s processos conscientes em seus antigos trilhos. E este
perigo positivo que explica a extraordindria resisténcia que a
consciéncia contrapde ao inconsciente (JUNG, OC VIII/2, §
230).

Para que tenhamos uma dimenséo da proporcao deste universo representado

pelos nossos antepassados... Ferguson nos conta que:

[.] a atual populagdo mundial corresponde a
aproximadamente 7% de todos os seres humanos que ja
viveram. Ha muito mais mortos que vivos, em outras palavras,
14 para 1, e ignoramos a experiéncia acumulada de uma
enorme maioria da humanidade por nossa conta e risco. [...] 0
passado &, com efeito, nossa Unica fonte de conhecimento
confiavel sobre o presente efémero e os varios futuros a nossa
frente, s6 um dos quais ird de fato acontecer (FERGUSSON,
2016, p. 13).

Retomando a questdo dos complexos, depreendemos que independentemente
de sua fonte, cada complexo tem um sistema dentro de um sistema maior que € a
psique; e que nao se trata de uma estrutura patologizada e sim de alguns complexos
patologizados. Dentro desse sistema temos partes saudaveis e partes doentes; as
vezes 0 sistema consegue integrar aquela parte doente, outras vezes nao.

Dentre todas as categorias arquetipicas que estdo no inconsciente coletivo,
numa perspectiva estrutural e mais préximas do inconsciente pessoal, estdo a sombra
e a persona. No inconsciente pessoal € onde encontramos tudo o que sabemos, que
aprendemos, mas que nao estamos precisando no momento; la também estdo as
memorias das experiéncias dolorosas e os conteudos reprimidos incompativeis com
nossa atitude consciente. Sombra e persona também formam um par de opostos,
onde a sombra representa a parte da personalidade que € negada, em prol do ‘eu
ideal’ — a persona; sendo também reconhecida como nosso ‘eu inferior’ pelo fato de
gualidades que ndo queremos admitir. Todavia, olhar a sombra como um mal seria
delimitar o que é certo e errado — isto seria um julgamento moral, que em nada ajudaria

o0 desenvolvimento da consciéncia.



Enquanto existe a inconsciéncia a pessoa nao vé 0s opostos — a inconsciéncia
€ o ‘UM’; o numero ‘DOIS’ é o da possibilidade da consciéncia. A propria formacéao da
consciéncia do ‘eu’ pressupde a sombra. Entdo, a pessoa que tem consciéncia € a
pessoa que tem um problema, porque quem é inconsciente ndo tem problema — a
consciéncia traz a problematizacdo das coisas — € 0 preco que se paga; a pessoa
comeca a se questionar, a se perguntar: sera que € bem assim como estou pensando?
Surge a duvida! A pessoa considerada ‘normal’ é aquela que nao tem duvida, projeta
tudo nos outros. O neurdtico € aquele que davida, sendo este um caminho para obter
uma visdo mais aprofundada. Neste caso, nossas neuroses tém um ‘para que’ e
nossas feridas também poderiam ser chamadas de ‘feridas sagradas’, porque por
meio delas, temos a chance de integrar nossa sombra e ampliar nossa consciéncia.

A persona também tem sua finalidade, ja que este é o lado da nossa
personalidade que se relaciona com o mundo externo, favorecendo nossa adaptacao
aos diferentes papéis que desempenhamos na vida. No entanto, a persona nao deixa
de ter suas armadilhas, pois além de nos distanciar do nosso mundo interno, corremos
o risco de nos identificarmos com ela. N&do nos passa despercebido o fato de que
hodiernamente, costumamos mostrar ao mundo, principalmente nas redes sociais,
gue temos uma vida perfeita, repleta de conquistas e realiza¢des — isto pode servir de
exemplo de identificacdo com a persona. Pois, sabemos que ndo € bem assim; ou
seja, a referida postura retrata apenas uma das formas de se relacionar com 0 mundo,
e nao abrange a totalidade. Jung enfatiza que “[...] a totalidade, a plenitude da vida
exige um equilibrio entre sofrimento e alegria”. (JUNG, OC XVI/1, § 185).

Entre quatro paredes, no ambiente familiar e até mesmo em um circulo de
amigos, existem os que reconhecem o sofrimento e a dor como companheiros intimos
e inseparaveis; muitas vezes, essas pessoas geram preocupacao extrema dos que
Ihes sdo proximos, exigindo cuidados constantes. Temos que considerar que algumas
pessoas desse grupo podem estar representando o papel da vitima.

Jung afirma que “[...] Quando alguém consegue ao menos suportar o
sofrimento, ja realizou uma tarefa quase sobre-humana” (JUNG, 2002, p. 247). Diz
ainda que “[...] ndo é possivel tornar-se consciente sem passar por sofrimentos”
(JUNG, OC XVII, § 331). Hollis corrobora dizendo que “sem o sofrimento, que parece
0 requisito epifenomenal para o0 amadurecimento psicolégico e espiritual,

permaneceriamos inconscientes, infantis e dependentes” (HOLLIS, 1998, p. 10).



E compreensivel que evitemos expor nossas mazelas, mesmo porque, como
seres relacionais que somos, tentamos preservar nossa imagem para causar boa
impressao, com o intuito de sermos aceitos e reconhecidos. Se fizermos isso cientes
de nossas forcas e fraquezas, e por intermédio de um movimento reflexivo, nos
propormos a cuidar de nossas feridas, admitindo inclusive que podemos contar com
ajuda de profissionais especializados, € sinal de que estamos dando a devida atencéo
ao mundo interno. Caso contrdrio, se ndo lidarmos com os sofrimentos causados pela
vida, se negarmos a existéncia deles, nos fechando em nosso mundo particular,
fazendo de conta que estéa tudo certo, provavelmente ficaremos empacados em nosso
processo de individuacdo — desenvolvimento da consciéncia. Isso colocaria em risco
nossa saude mental, e muito provavelmente a saude fisica, uma vez que a psique
também se expressa através do corpo.

Embora Jung nado tenha se detido nessa questdo do corpo, existem varios
textos das Obras Completas, onde Jung coloca esta ‘ndo-separagao’ entre psique e
corpo, demonstrando um olhar psicossomatico. Citaremos algumas frases: “[...] o
campo biolégico comporta um modo de observacdo energético, tanto quanto o
psiquico, na medida em que o bioldgico o sinta util e importante” (JUNG, OC VIII/1, §
30). “[...] ao psicoterapeuta [...] — Ihe parece extremamente provavel que o psiquico e
o corporal ndo sejam dois processos que correm lado a lado, mas que estejam ligados
por uma interagdo” (JUNG, OC VIII/1, § 33). “[...] a psique e a matéria estdo
encerradas em um s6 e mesmo mundo, e, além disso, se acham permanentemente
em contato entre si” (JUNG, OC VIII/2, § 418).

Corroborando com estas citagdes, acrescentamos o0 que disse Magaldi: “[...] o
afeto podera se manifestar através de emocgbes que, por sua vez, produzem
modificacdo na configuracdo da energia psiquica e na bioquimica emaocional,
interferindo na dindmica endocrina e hormonal, alterando também a energia vital”
(MAGALDI, 2023). Diante do exposto, parece ndo restar davidas de que as doencgas
fisicas estdo estreitamente relacionadas as feridas psiquicas, havendo entdo uma
somatizacdo — sendo esta, uma forma de manifestacdo simbdlica.

Existem sofrimentos especificos e individuais, de experiéncias particulares, que
acometem uma parcela significativa da populacdo — como por exemplo: bullying,
abuso fisico e/ou psicolégico, abandono, preconceito, rejeicdo, traicdo, doencas,
acidentes etc. E, numa esfera coletiva, podemos imaginar o sofrimento das vitimas de
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catastrofes naturais, de guerras e epidemias; nessa esfera, incluimos os que se
encontram abaixo do nivel de pobreza, onde |hes falta o basico necessario para
sobrevivéncia. Esse € o mundo em que vivemos! Normalmente sentimo-nos
impotentes frente ao cenario em gque nos encontramos; e na maioria das vezes,
acabamos nos conformando com a ideia de que ndo podemos modificar essa
realidade; isto porque dificilmente nos damos conta de que a mudanca comeca por

noés. Jung postula que:

[...] o homem n&o pode existir sem a sociedade, do mesmo
modo que ndo pode subsistir sem oxigénio, agua, albumina,
gordura etc. [...] ‘Sociedade’ € um simples conceito para
simbiose de um grupo humano. Um conceito nédo é portador de
vida. O Unico portador natural de vida € o individuo, e assim é
na natureza inteira (JUNG, OC XVI/1, § 224).

Como ter a pretensédo de mudar a realidade que nos cerca, se adotarmos uma
postura rigida em relacdo ao outro, evitando contato e julgando 0s que pensam
diferente de nés? Nao estariamos assim negando ao outro o direito de expressar suas
opiniées? Dessa forma, ndo estariamos reforcando a polarizacao, impossibilitando o
didlogo e o reconhecimento de um caminho possivel onde prevaleca o encontro, ao
invés do desencontro? As pessoas que adotam esse comportamento, talvez ainda
nao tenham refletido sobre a mensagem de Jung, que diz “[...] as coisas sdo muito
menos como elas sdo, do que como nos a vemos”. (JUNG, OC XVI/1, § 218). De

acordo com Jung:

[...] o processo da individuacao natural produz uma consciéncia
do que seja a comunidade humana, porque traz justamente a
consciéncia o inconsciente, que é o que une todos os homens
e é comum a todos os homens. A individuacao € o ‘tornar-se
um’ consigo mesmo, e a0 mesmo tempo com a humanidade
toda, em que também nos incluimos. [...] Contudo, ha uma
condicao prévia indispenséavel para se chegar a isso: é a opcdo
consciente e livre e a deciséo individual (JUNG, OC XVI/1, §
227).

Se cabe a nés a decisédo de viver em comunhdo conosco mesmos e com 0
mundo que nos cerca, o que impede esta aproximacao? Karnal diz que “conviver é
sempre abrir méo de elementos da minha liberdade, esperar que os outros abram méao
de um pouco da liberdade deles e, juntos, possamos achar um ponto onde o ‘nos’ seja
possivel”. (KARNAL, 2015, p. 107). Para este autor “as pessoas agradaveis,
tranquilas, que nos elogiam e agradecem tudo, estimulam nossa vaidade. As que nos

enfrentam, as problematicas, as rancorosas e invejosas, desafiam nosso ‘eu’ e nos
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obrigam a pensar. Os dificeis estimulam nossa evolugao” (KARNAL, 2015, p. 109).

E muito comum que pessoas, por nds consideradas dificeis, cruzem nosso
caminho. Normalmente, sdo estes 0s eleitos responsaveis por acionarem Nnossos
‘gatilhos’, provocando-nos mal-estar. Nossa reacdo pode variar desde um simples
incbmodo até o despertar de sentimentos profundos, de tristeza, amargura, raiva,
entre outros. O fato que ndo podemos negar diante de um conflito €& que,
psicologicamente, existe no minimo uma vitima e um agressor. Todavia, numa
relacdo, quando uma das partes é reconhecida como abusiva, por exemplo, a outra
parte s6 pode ter sido permissiva; cada qual tem sua parcela de responsabilidade. Se

nao somos inocentes, temos que reconhecer e admitir ‘a culpa’ que nos cabe.

A culpa

No livro Os pantanais da alma, Hollis discorre sobre trés tipos de culpa: a culpa
como responsabilidade; a culpa como defesa contra angustia e a culpa existencial.
(HOLLIS, 1998, p. 30-46).

Do referido conteudo, depreendemos que a culpa como responsabilidade, diz
respeito a todos que se dizem mentalmente capazes. Se temos consciéncia, nao
podemos nos declarar inocentes, nem no nivel pessoal, nem no coletivo. Participamos
da mesma sociedade, devemos reconhecer as forcas culturais, das quais somos todos
portadores. Desse trecho, destacamos duas citacdes. A primeira que diz “Declarar
gue eu errei, que eu sou culpado de escolhas inadequadas e das suas dolorosas
consequéncias, ndo apenas € o inicio da sabedoria, como também um caminho que
pode, em ultima analise, conduzir a libertagdo” (HOLLIS, 1998, p. 32). E a segunda,
“a consciéncia envolve o reconhecimento do dano causado ao eu ou a uma outra
pessoa” (HOLLIS, 1998, p. 33).

O segundo tipo, a culpa como defesa contra angustia, € reconhecida como uma
culpa inauténtica. Quando se manifesta, vem acompanhada dos sintomas de
ansiedade, que encontram expressao no préprio corpo, revelando a ativacdo de um
complexo, capaz de gerar uma energia maior do que seria necessaria para
determinado momento. Esse tipo de culpa aparece como uma barreira contra uma
angustia maior. Enquadram-se nesta categoria, 0s relatos do tipo: me sinto culpado(a)
guando digo ndo ao outro; quando fico zangado(a); por ndo ser o(a) filho(a) perfeito(a).
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Estes sentimentos, provavelmente foram sendo condicionados desde a mais tenra
idade, sdo provenientes da educacao, dos momentos em que fomos repreendidos. No
entanto, sdo nestes encontros com os representantes do poder, imprescindiveis para
nossa adaptacdo ao mundo, que acabamos internalizando as restricbes, e
aprendemos a conter nossos impulsos. Hollis destaca que “a culpa como uma defesa
contra uma angustia mais profunda reflete uma auséncia da permisséo de sermos nos
mesmos” (HOLLIS, 1998, p. 38).

Na sequéncia, temos a culpa existencial, associada ao ciclo do sacrificio, ao
principio vida e morte, onde fica implicito que, nossa vida depende da morte de outras
do sistema, animal e/ou vegetal; vivemos a custa do outro. Assim como Adéao e Eva,
guando foram expulsos do Paraiso, somos obrigados a sofrer, porque muitas das
nossas escolhas ndo séo apenas entre o bem e o mal; temos que admitir nossa
ambiguidade moral. O ego necessita de seguranca; para alcanca-la, frequentemente
comete autoengano; se inflaciona — quando isso acontece, adota uma postura
arrogante — nestes momentos, aumentam as chances de ofender as pessoas com
guem nos relacionamos.

Hollis entende que “ndo podemos evitar a experiéncia das escolhas bem-
intencionadas que as vezes tém consequéncias maléficas, de modo que a culpa é
uma faceta onipresente da vida moderna” (HOLLIS, 1998, p. 41). Para este autor,
possivelmente a culpa existencial é a mais dificil de ser carregada. Ele diz que “saber
gue somos responsaveis, nao apenas pelo que fizemos, mas também pelas inGmeras
coisas que deixamos de fazer, pode expandir nossa compaixdo humana, mas também
aprofunda a dor”. (HOLLIS, 1998, p. 42).

Compreendemos entédo, que podemos tracar um paralelo entre o ganho de
consciéncia e 0 aumento da nossa responsabilidade, comprometendo-nos com o
autocuidado e com o cuidado com mundo do qual fazemos parte. Todavia, a interacéo
entre as partes Eu-Outro, ndo se da de forma pacifica e tranquila, ja que se trata de
experiéncias em que entram em cena as for¢cas inconscientes, a nés desconhecidas,
revelando-nos os dramas dos quais participamos. Nestas situacdes, inevitavelmente,

transgredimos a ordem até entdo estabelecida.

Transgressao
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Se a forma que encontramos de lidar com a culpa e com as ofensas que, de
alguma forma nos atingem é transgredindo a ordem, numa tentativa de transformacéao
daquilo que é posto socialmente como certo ou correto, dependendo da situacao,
talvez seja mesmo esta atitude a mais coerente. Quando somos abertos a nossa
amoralidade, ou seja, nos permitimos a escutar, nés podemos decidir — essa € a ‘nova
ética’. Nao é ir para o caminho ‘A ou B’; é parar em frente a ‘A e B’, e ver as
consequéncias de uma ou de outra escolha. Entdo, a analise — que tem como objetivo
integrar a sombra — ndo é um caminho do Imitatio Christi — que na teologia crista, é a
pratica de seguir o exemplo de Jesus; esse caminho ndo serve para a individuacao;
pois, quando fazemos a imitacdo de Cristo, colocamos um ser que ndo Somos nos
como linha mestra para nossa vida. A questao € sair da concepcgéao de ‘culpa e pecado’
e entrar na concepgao de responsabilidade, fazemos isto olhando para todos os lados.

Jung esclarece-nos que:

Individuacdo e coletividade sdo um par de opostos, dois
destinos divergentes. Encontram-se numa relacdo muatua de
culpa. [...] A exigéncia da sociedade é a imitacdo ou a
identificacdo consciente, isto €, um trilhar de caminhos aceitos
e autorizados. [...] Quem tiver permissédo de se individualizar
devido aptiddes especiais tem que suportar o desprezo da
sociedade até que tenha produzido seu equivalente (JUNG,
OC XVIII/2, § 1099).

Gragcas ao impeto, a capacidade de irreveréncia do ser humano, que o faz
guestionar os modelos vigentes, conseguimos, mesmo que lentamente, transformar o
mundo em que vivemos; caso contrario, a Lei de Talido — “olho por olho, dente por
dente”, ainda estaria vigorando. Para tanto, muitos dos que vieram antes de nés, se
opuseram aos padrbes estabelecidos, diferenciaram-se da coletividade e tiveram que
suportar as dolorosas consequéncias, sendo excluidos dos seus grupos, criticados e
até mesmo punidos. Os que tiveram sorte, viveram tempo suficiente até serem
reconhecidos de que suas lutas ndo tinham sido em vao. De acordo com Jung, “[...] a
existéncia do mundo tem duas condi¢cdes: uma € existir, a outra, ser reconhecida”
(JUNG, OC XVI/1, § 201).

Como dito anteriormente, ndo existe vitima sem que haja agressor; portanto,
nao existe ofendido sem que haja culpado. A grande questdo é como lidar com estas
situacdes inevitaveis? Uma boa reflexdo, provavelmente possibilita as pessoas
considerarem os efeitos decorrentes da postura por elas adotada nestes dramas que
a vida arquiteta, onde podemos reagir de forma reativa ou responsiva.
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Ser reativo diz respeito ao complexo, uma defesa afetiva — e néo diz respeito a
guestdo em si. O reativo é dissociado, é separado, autbhomo; neste caso, temos a
nocao de um inconsciente que se manifesta. Quando nos aproximamos de um
complexo, quando dialogamos com nossos personagens internos, com a nossa ‘parte
ferida’, temos a chance de despotencializar o complexo, mas ele continuara existindo
— este é o jeito responsivo de ser. A citacdo apresentada na epigrafe deste ensaio,
por exemplo, nos revela o pensamento de Nelson Mandela quando foi libertado, apds
ter passado vinte e sete anos na prisao; tendo sido preso por defender uma causa em
favor dos direitos humanos, durante o regime de segregacéo racial. Podemos inferir

gue, ao se deparar com a injustica dos homens, Mandela teve uma atitude responsiva.

As feridas psiquicas e o narcisismo

Como ja mencionamos, em algum momento na vida, todos achamos que
fomos injusticados, menosprezados, desvalorizados — estas feridas, se bem
elaboradas, podem elucidar que ndo somos tao bons quanto pensamos; que temos
nossa parcela de responsabilidade com tudo que acontece conosco; que tudo tem um

propésito e esta em prol da nossa transformacéo. Jung ressalta que:

[...] quase todo neur6tico gosta demais de ficar preso a seus
sofrimentos passados, remoendo suas recordagfes cheio de
autocompaixdo. Muitas vezes sua neurose consiste no fato de
estar preso ao seu passado e querer justificar tudo pelo que
ocorreu no passado (JUNG, OC XVI/1, § 53).

Karnal diz que “quando ndo perdoo estou dizendo que, em primeiro lugar,
minha ofensa é mais importante do que tudo. Ao me ofender, ao me agredir, ao me
trair, vocé atingiu meu eu. Ao seu pecado eu respondo com o meu” (KARNAL, 2015,
p. 137). Isto nos lembra a quest&o do narcisismo!

Em sua monografia intitulada As feridas psiquicas e o perdédo (2018), Rosana
Rubini esclarece-nos a relacdo que existe entre feridas psiquicas e as formulacdes
tedricas do narcisismo. A referida autora, tomando por base o mito de Narciso e Eco,
de uma forma extremamente poética, explica-nos sobre a dinamica narcisista, que
perpassa todas as relacdes humanas, mesmo em nao se tratando de um transtorno

de personalidade narcisista. Ela diz que:

“[...] toda ferida psiquica causa um abalo narcisico e pode ser
também chamada de ferida narcisica. [...] Muitas vezes
sofremos golpes que acabam por reativar antigas feridas que
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nao foram elaboradas ou que se apresentam no momento
presente sob outros aspectos” (RUBINI, 2018).

Rubini (2018) descreve também sobre alguns sentimentos que estdo
associados as feridas psiquicas, entre eles, estdo a magoa, a raiva e o ressentimento.
A magoa refere-se a dor de uma ferida que ainda sangra, exige um tempo de
reparacao e necessita de recolhimento; depois de transcorrido o tempo necessario,
ela se ameniza, desaparece ou perde a relevancia. A raiva tem também seu tempo de
validade, exige uma reacgao, que pode ou nao ser expressa, isso depende de como a
pessoa lida com seu impulso agressivo; a reacao decorrente dessa atitude pode ser
assertiva ou destrutiva. Quanto ao ressentimento, Kehl enfatiza que “o ressentido nao
€ alguém incapaz de esquecer ou perdoar; € um que nao quer esquecer, ou que quer
nao esquecer, ndo perdoar, nem superar o mal que o vitimou” (KEHL, 2020, p. 10).
Ela diz ainda que “o ressentido € um vingativo que ndo se reconhece como tal”. (KEHL,
2020, p. 11). Rubini enfatiza que:

Se fico narcisicamente paralisado, “orgulhoso para com Eros”,
sem reconhecer aqueles que querem se relacionar comigo —
sejam eles pessoas, sonhos, simbolos, sintomas,
acontecimentos — cometo uma hybris, uma ofensa a Eros, vou
contra a possibilidade do meu desenvolvimento psiquico,
contra minha alma (RUBINI, 2018).

O perdao e seus efeitos

Concordamos com os que defendem a ideia de que perdoar nao significa
esquecer uma magoa ou uma dor; que se trata um processo de elaboracdo e
ressignificacdo do que aconteceu, para que o sentimento desagradavel, que foi
experienciado na situacdo de conflito ndo se transforme em ressentimento. Na

concepgao de Arendt:

[...] o perdao é o exato oposto da vingancga, que atua como re-
acdo a uma ofensa inicial, e assim, longe de porem fim as
consequéncias da primeira transgressdo, todos 0s
participantes permanecem enredados no processo, permitindo
gue a reacdo em cadeia contida em cada acdo prossiga
livremente. [...] Em outras palavras, o perdao € a Unica reagéo
gue ndo re-age apenas, mas age de novo e inesperadamente,
sem ser condicionada pelo ato que a provocou e de cujas
consequéncias liberta tanto o que perdoa quanto o que é
perdoado (ARENDT, 2008, p. 252-253).
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Arendt nos faz pensar ao dizer que o perdéo liberta tanto quem perdoa, quanto
o quem € perdoado! Nos perguntamos: Em que instancia permanecem unidos ofensor
e ofendido? Que forcas estariam atuando nas relacbes, que mesmo nos casos de
terem seus lacos rompidos e mantendo distanciamento fisico, em alguma dimenséo
continuariam exercendo influéncia aos envolvidos numa situagdo de conflito?
Deduzimos que, se as duas ou mesmo uma das partes, da polaridade Eu-Outro ndo
transcender sua dor, reconhecendo que somos integrantes de um todo maior, alguém
permanece na polaridade oposta ao perddo — e nosso mundo continuara adoecido.
Segundo a Enciclopédia Significados,

Etimologicamente, a palavra ‘perddo’ vem do latim perdonare
que significa a acdo de perdoar, ou seja, aceitar ou pedir
desculpas; se redimir em relacéo a algo de errado. A expresséo
de ‘pedir perdao’ é usada quando alguém reconhece seu erro
e pede desculpas para a pessoa com quem foi injusto (2024).

Ao nos reconciliarmos conosco mesmos, com as situagdes e acontecimentos
adversos, provavelmente relativizamos nossa auto importancia, reconhecemos que
somos faliveis, e que isto é uma caracteristica comum a todos. O que estariamos
sacrificando? Ao que tudo indica, atributos egdicos, como orgulho e arrogancia. Esta
condicao por si s6 remete a um estado de graca, dificil de alcancar; porém, pode ser
almejada e quica conquistada; para tanto, se faz necessario praticar o auto perdao
pelas falhas que cometemos e a reconsideracdo das atitudes alheias, que as vezes,
nos magoaram sem a intensdo de magoar ou até mesmo pelo fato de encontrarem-
se numa situagdo em que seus complexos simplesmente atuaram.

Vale a pena comentar que, quando decidimos escrever sobre o perddo, uma
das primeiras iniciativas foi a busca desse tema no volume XX, indices gerais das OC.
Para nossa surpresa, ndo encontramos praticamente nada a respeito; ou seja, Jung
nao explorou este tema. Todavia, com base nas biografias disponiveis, sabemos que
nosso mestre enfrentou muitos dissabores, principalmente na época do rompimento
com Sigmund Freud (1856-1939) e a psicanalise. Entdo, o que Rubini postula faz

muito sentido para nés:

Quando aquele que me feriu, que errou, que traiu assume o
que fez e se arrepende pedindo perddo os dois sdo
beneficiados, traidor e traido, feridor e ferido. Mas, quando nao
ha remorso e pedido de perdao, é preciso que o ferido faca
algo por si s0, se acolha, e em sua reflexdo e solidao arrebanhe
forcas e recursos que nem sabia que tinha. Essa pode ser uma
longa jornada e ndo podemos nem devemos apresséa-la.
Alcancar o perdao, no sentido de chegar nessa dimensdo em
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gue a verdade — a de cada um de nés — se alia ao amor-proprio
e a autoconfianga € uma meta (RUBINI, 2018).

Sair da condicéo de raiva, melancolia, tristeza para uma condi¢cdo de alegria,
de harmonia e paz, sem duvida é uma transformacéo que impacta ndo sO a pessoa,
mas o outro com quem convive e 0 mundo no qual participam. E interessante perceber
gue atristeza precisa ter seu lugar para que a verdadeira alegria também possa existir.

Jung afirma que:

Podemos resumir do seguinte modo o que as pessoas narram
acerca de suas experiéncias: Elas voltaram a si mesmas;
puderam aceitar-se; foram capazes de reconciliar-se consigo
mesmas e assim se reconciliaram também com situacdes e
acontecimentos adversos. Trata-se, quase sempre, do mesmo
fato que outrora se expressava nestas palavras: “Fez as pazes
com Deus, sacrificou a préopria vontade, submetendo-se a
vontade divina (JUNG, OC XI/1, § 138).

A medida em que o0 tempo passa, vamos tomando consciéncia da
transitoriedade da vida. Se a totalidade, a plenitude da vida, exige de nés um equilibrio
entre sofrimento e alegria, como disse Jung — de que lado pende nossa balanca neste
momento presente? A alegria e felicidade, que normalmente demonstramos nas redes
sociais, corresponde a vida intima? Conseguimos ficar a sés conosco mesmos ou
estamos sempre fugindo desse encontro, evitando assim o enfrentamento da
sensacao de vazio e falta de sentido?

Desta vida nada levamos, mas nossa passagem por aqui deixara impressoes
e lembrancas aos que conosco convivem e quem sabe, aos que virdo depois. Muitos
dos que por aqui passaram, deixaram verdadeiras reliquias, que nos inspiram, servem
de licbes para compreensdo da vida e consolo para o enfrentamento das nossas
dificuldades. Todavia, outros deixaram marcas profundas, de tristeza e destruicao
irreparaveis. O ser humano carrega em si esse potencial tanto para o bem como para
o mal. Reconhecer o mal que habita em nés e nos propor a transforma-lo, € uma tarefa

individual. Portanto, a pergunta que fica é: o que queremos deixar ao mundo?

18



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARENDT, Hannah. A condi¢cdo humana. — 10. ed. — Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2008.
FERGUSON, Niall. Civilizagdo: ocidente x oriente. 22 ed. — S&0 Paulo: Planeta, 2016.

HOLLIS, James. Os pantanais da alma: novavida em lugares sombrios — S&o Paulo: Paulus, 1998.
82 reimpresséo, 2022.

JACOBI, Jolande. Complexo, arquétipo e simbolo na psicologia de C.G. Jung. Petrépolis, RJ;
Vozes, 2016.

JUNG, Carl Gustav. Psicologia e religido. Petrépolis: Vozes, 1987. (Obras completas volume 11/1).

. Interpretacédo psicolégica do Dogma da Trindade. Petrépolis: Vozes, 2013.
(Obras completas volume 11/2, 10. ed.).

. A prética de psicoterapia: contribuicbes ao problema da psicoterapia e a
psicologia da transferéncia. Petropolis: Vozes, 2013. (Obras completas volume 16/1, 16. ed.).

. O desenvolvimento da personalidade. Petrépolis: Vozes, 2006. (Obras
completas 17, 9. ed.).

. A natureza da psique. Petrépolis: Vozes, 2013. (Obras completas 8/2, 10. ed.).

. A energia psiquica. Petrépolis: Vozes, 2013 (Obras completas 8/1, 14. ed.).

. Simbolos da transformacéo: analise dos preltudios de uma esquizofrenia.
Petrépolis, Vozes, 2013. (Obras completas 5, 9. ed.).

. A vida simbdlica: escritos diversos. Petrépolis, RJ: Vozes, 2012. (Obras
completas 18/2. 4. ed.).

. Cartas / C.G. Jung. Petrépolis, RJ: Vozes, 22 ed. 2002. 22 reimpressao, 2021.

vol. 1.

KARNAL, Leandro. Pecar e perdoar: Deus e o homem na histéria. — 2. ed. — Rio de Janeiro:
HarperCollins Brasil, 2015.

KEHL, Maria Rita. Ressentimento / Maria Rita Kehl. — [3. ed.]. — Sao Paulo: Boitempo, 2020.
MAGALDI, Waldemar. Afetos, Emogdes, Arrependimento e Perddo. https://blog.ijep.com.br/afetos-

emocoes-arrependimento-e-perdao/. julho 17, 2022 — Updated: dezembro 13, 2023. Acesso em
25/04/2024.

RUBINI, Rosana. Feridas psiquicas, Jung e o narcisismo. Revista da Sociedade Brasileira de
Psicologia Analitica, v.38-1, p.41-56, 1° sem. 2020.

RUBINI, R. As feridas psiquicas e o perdéo. 2018 (98 p). Monografia de concluséo de curso (Analista)
— Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, Sdo Paulo, 2018. MON_00142

SILVEIRA, Nise. Jung: vida e obra. 162 ed. rev. — Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1997.

19


about:blank
about:blank

WEINRIB, Estelle L. Imagens do self - O processo terapéutico na caixa-de-areia. Sao Paulo:
Summus, 1993.

REFERENCIAS CONSULTADAS

AVIAN, S. Perdao, uma vivéncia de liberdade. 2007 (72 p). Monografia de conclusdo de curso
(Analista) — Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, Sdo Paulo, 2007. MON_00097.

ENCICLOPEDIA SIGNIFICADOS. https://www.significados.com.br/perdao/. Acesso em 22/02/2024.

GARCIA, A. T. Perdao: uma busca interior. Dissertacdo apresentada a Banca Examinadora como
exigéncia parcial para obtencéo do titulo de Mestre em Psicologia Clinica pela Pontificia Universidade
Catélica de Sdo Paulo, sob a orientacao do Prof.-Dr. Durval Luiz de Farias. Sdo Paulo, 2010.

GRIMALDI, S. MAagoa, ressentimento e perd&o, na terapia de casal e de familia. 2007 (67 p).
Monografia de concluséo de curso (Analista) — Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, Sdo Paulo,
2007. MON_00099.

PERRONE-MOISES, C. Os limites do perd&o: Hanna Arendt e Jacques Derrida. Revista Brasileira

de Psicanalise - Volume 48, n. 4, 143-146 - 2014. http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rbp/v48n4/v48n4al3.pdf
Acesso em 14/02/2024.

20


about:blank
about:blank

